
 
регламент программы повышения квалификации:  

СУДЕБНАЯ РИТОРИКА. 
Эффективные публичные выступления для юристов 
04 – 05 декабря 2025 года 
  

 
04 декабря 2025 г. (четверг) 

   

09:30 - 10:00 РЕГИСТРАЦИЯ (Зал (3-й этаж) )  
 

 

10:00 - 11:30 Большаков Артур Евгеньевич, бизнес-тренер в Ritorika-Msk, адвокат, управляющий партнер 

адвокатского бюро г. Москвы «Большаков, Челышева и партнеры» 

 

Челышева Елена Александровна, бизнес-тренер в Ritorika-Msk, адвокат, старший партнер 

адвокатского бюро г. Москвы «Большаков, Челышева и партнеры» 
 1 БЛОК: «ТЕХНИКА РЕЧИ ЮРИСТА» 

Приемы и параметры речи, помогающие доносить позицию и удерживать внимание суда. (Энергетика, громкость, скорость, 
интенсивность речи, избавление от слов паразитов и озвучивания пауз, классическая основная поза за трибуной, за 
столом в зале суда, при выступлениях онлайн, базовое положение рук. Упражнения на развитие речи, умения говорить 
«без бумажки», на концентрацию внимания.  
2 БЛОК: «СОХРАНЕНИЕ РЕСУРСНОГО СОСТОЯНИЯ И СНИЖЕНИЕ ВОЛНЕНИЯ ПРИ ВЫСТУПЛЕНИЯХ В СУДАХ» 
Приемы и методы снижения излишнего волнения и страха перед судебным заседанием, совещанием, презентацией. 
Примеры из практики известных юристов, актеров. Упражнения для развития жестов, интонации, контакта глазами.  
Словесная импровизация глаза в глаза, интонационный багаж, голосовая разминка. Упражнение «Кандидат в 
Президенты» (умение отвечать на каверзные неприятные вопросы процессуального противника, сохранение ресурсного 
состояния юриста в суде).  
 

  

11:30 - 11:45 ПЕРЕРЫВ  
 

 

11:45 - 13:15 ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕКЦИИ  
 

 

13:15 - 14:15 ПЕРЕРЫВ  
 

 

14:15 - 15:45 ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕКЦИИ  
 

 

15:45 - 16:00 ПЕРЕРЫВ  
 

 

16:00 - 17:30 ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕКЦИИ  
  

 
05 декабря 2025 г. (пятница) 

   

10:00 - 11:30 Большаков Артур Евгеньевич, бизнес-тренер в Ritorika-Msk, адвокат, управляющий партнер 

адвокатского бюро г. Москвы «Большаков, Челышева и партнеры» 

 

Челышева Елена Александровна, бизнес-тренер в Ritorika-Msk, адвокат, старший партнер 

адвокатского бюро г. Москвы «Большаков, Челышева и партнеры» 
 3 БЛОК: «СУДЕБНЫЕ ПРЕНИЯ» 

Отработка выступления с «вредными слушателями», в том числе умения не сбиваясь отвечать на вопросы суда в 
процессе. Упражнение для отработки навыка выступления без озвучивания пауз и слов «паразитов». Деловая игра 
«Судебные прения». Видеозапись выступления. 
 

  

11:30 - 11:45 ПЕРЕРЫВ  
 

 

11:45 - 13:15 ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕКЦИИ  
 

 

13:15 - 14:15 ПЕРЕРЫВ  
 

 

14:15 - 15:45 ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕКЦИИ  
 

 

15:45 - 16:00 ПЕРЕРЫВ  
 

 

16:00 - 17:30 ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕКЦИИ  

 Дополнительная информация: 
тел/факс: (499) 750-7272 | post@statut.ru | www.statut.ru 

 

 


