
Школа права "СТАТУТ" 
 

Программа повышения квалификации 

СУДЕБНАЯ РИТОРИКА. 
Эффективные публичные выступления для юристов 

 

 
>> Время проведения: 
23–24 апреля 2026 года 
 
>> Место проведения: 
Конференц-зал на Филипповском 
(г. Москва, Филипповский пер., д. 8, стр. 1 (ст. метро «Кропоткинская», «Арбатская»)) 
 
>> Стоимость участия: 
29 900 рублей без проживания. НДС не облагается. 

  

>> Авторы и ведущие программы: 

 

Артур Большаков 
- адвокат 

- управляющий партнер адвокатского бюро г. Москвы «Большаков, Челышева и 
партнеры» 

- стаж адвокатской деятельности более 25 лет 

- бизнес-тренер 
- входит в число рекомендованных юристов ведущих национальных и зарубежных 

рейтингов (Право.ru 300, ИД «Коммерсант», Legal500) 
- автор книги «Об адвокате (советы)». 

 

 
 

Елена Челышева 
- адвокат 
- старший партнер адвокатского бюро г. Москвы «Большаков, Челышева и партнеры» 

- стаж адвокатской деятельности 20 лет 
- бизнес-тренер 

- входит в число рекомендованных юристов ведущих национальных и зарубежных 
рейтингов (Право.ru 300, ИД «Коммерсант», Legal500). 

 

 
 

 
 

 

С.Л. Ария считал, что по делу: «...можно...затрагивать не только правовые категории, но и категории 
нравственные, поскольку любое судебное решение не может противоречить ни общественной морали, 
ни здравому смыслу». Более того, он утверждал, что «нравственная оценка обсуждаемой ситуации 
предшествует у судьи его юридическим выводам по делу и даже определяет их». 

 

>> Содержание программы: 

1 БЛОК: «ТЕХНИКА РЕЧИ ЮРИСТА» 

Приемы и параметры речи, помогающие доносить позицию и удерживать внимание суда. 
(Энергетика, громкость, скорость, интенсивность речи, избавление от слов паразитов и 
озвучивания пауз, классическая основная поза за трибуной, за столом в зале суда, при 
выступлениях онлайн, базовое положение рук. Упражнения на развитие речи, умения говорить 
«без бумажки», на концентрацию внимания.  



2 БЛОК: «СОХРАНЕНИЕ РЕСУРСНОГО СОСТОЯНИЯ И СНИЖЕНИЕ ВОЛНЕНИЯ ПРИ 
ВЫСТУПЛЕНИЯХ В СУДАХ» 

Приемы и методы снижения излишнего волнения и страха перед судебным заседанием, 
совещанием, презентацией. Примеры из практики известных юристов, актеров. Упражнения для 
развития жестов, интонации, контакта глазами.  Словесная импровизация глаза в глаза, 
интонационный багаж, голосовая разминка. Упражнение «Кандидат в Президенты» (умение 
отвечать на каверзные неприятные вопросы процессуального противника, сохранение ресурсного 
состояния юриста в суде).  

3 БЛОК: «СУДЕБНЫЕ ПРЕНИЯ» 

Отработка выступления с «вредными слушателями», в том числе умения не сбиваясь отвечать на 
вопросы суда в процессе. Упражнение для отработки навыка выступления без озвучивания пауз и 
слов «паразитов». Деловая игра «Судебные прения». Видеозапись выступления. 

Всего академических часов: 16 

Дополнительная информация: 
тел/факс: (499) 750-7272 | post@statut.ru | www.statut.ru 


